
 
  

 

Ελληνική Νευρο-Ογκολογική Εταιρεία 
Διευθυντής: Γ. Στράντζαλης 



 
 
 
 

Γενικές Πληροφορίες 
 

Τόπος – Ημερομηνία 
Πειραματικό Εργαστήριο Ανατομίας, Πλουτάρχου 3, 1ος όροφος, Αθήνα 
Σάββατο 13 – Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025 
 
Κόστος 
800 €+ ΦΠΑ 
 
Περιγραφή 
Fresh-Frozen παρασκευάσματα 
Πλήρη Χειρουργικά σετ σε κάθε σταθμό εργασίας 
Συνολικά 11 ώρες πρακτικής άσκησης (hands-on) 
Βήμα - βήμα πρακτική εκμάθηση τεχνικών (επίδειξη και εφαρμογή στο παρασκεύασμα) 
Εκπαιδευτικά βίντεο πριν από κάθε ενότητα 
 
Γραμματεία 
Μαρία Λουφαρδάκη,τηλ: 210-7229250,fax: 210-7229857 
www.ekne.gr,e-mail:ekne@neurosurgery.org.gr 
 
Εγγραφές: 
Η εγγραφή ολοκληρώνεται με την κατάθεση του ποσού. Σε περίπτωση ακύρωση της 
άσκησης, λόγω COVID-19 ή άλλου εξωγενούς παράγοντα, το ποσό επιστρέφεται 
εξ’ολοκλήρου. Σε περίπτωση ακύρωσης συμμετοχής μετά την 1η Νοεμβρίου, γίνεται 
παρακράτηση 150€. Σε περίπτωση ακύρωσης μετά τις 15 Νοεμβρίου, το ποσό της 
εγγραφής δεν επιστρέφεται. 
 
Βεβαίωση Συμμετοχής 
• Χορήγηση πιστοποιητικού - κριτήρια EACCME - UEMS 
• xx Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD 
 
 
  



 
1η Ημέρα Εκπαίδευσης 

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025 
Εκπαιδευτές (αλφαβητικά): Γεωργάλας Χρίστος, Καρατζιάς Γιώργος, Κυπραίου Αργυρώ, 
Μοιρέας Γιώργος,, Τερζάκης Δημήτρης, Τριάντος Στέλιος, Τσούνης Μιχάλης 
Συντονιστές: Γιώργος Μοιρέας, Χρίστος Γεωργάλας 
Demo – video: Γιώργος Μοιρέας 

10:30-11:00 
 
Προσέλευση – Εισαγωγή στο Σεμινάριο 
 

 

11:00-11:20 Προεγχειρητική εκτίμηση – Προσομοίωση ρινοπλαστικής – 
ΜΤΧ οδηγίες 

Μιχάλης 
Τσούνης 

11:20-11:40 Setup χειρουργείου – αναισθησία – τοποθέτηση νάρθηκα Γιώργος 
Καρατζιάς 

11:40-13:00 

Τομές – αποκόλληση  
Παρασκευή διαφράγματος 
Λήψη μοσχευμάτων 
 

Όλοι οι 
εκπαιδευτές 

13:00-14:30 
 
Διάλειμμα – Γεύμα 
 

 

14:30-18:10 

Αφαίρεση ύβου (χόνδρινο τμήμα – οστέινο τμήμα)  
Κόψιμο μοσχευμάτων για spreader – SEG – Col.strut 
Τοποθέτηση spreader 
Τοποθέτηση SEG ή Col.strut 
Καθήλωση στην ANS 
 

Όλοι οι 
εκπαιδευτές 

ΩΡΕΣ HANDS ON ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 5 
 

2η Ημέρα Εκπαίδευσης 
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025 

Εκπαιδευτές (αλφαβητικά): Γεωργάλας Χρίστος, Καρατζιάς Γιώργος, Κυπραίου Αργυρώ, 
Μοιρέας Γιώργος,, Τερζάκης Δημήτρης, Τριάντος Στέλιος, Τσούνης Μιχάλης 
Συντονιστές: Γιώργος Μοιρέας, Χρίστος Γεωργάλας 
Demo – video: Γιώργος Μοιρέας 
9:30-11:00 Αφαίρεση κεφαλικού τμήματος LLCs 

Lateral crura steal – δημιουργία neodomes 
Anchoring neodomes (TIG – SEG – Col.Str) 
 

Όλοι οι 
εκπαιδευτές 

11:00-11:30 Διάλειμμα 
 

 

11:30-13:00 Συρραφή μεμβρανώδους διαφράγματος ή medial crura 
Οστεοτομίες (paramedial - lateral – transverse)  
(προαιρετικά: LLC struts) 
 

Όλοι οι 
εκπαιδευτές 

13:00-14:30 Διάλειμμα – Γεύμα 
 

 

14:30-17:00 Προετοιμασία dice cartilage 
Δημιουργία PRF products  
Τοποθέτηση dice - prf products 
Σύγκλειση τομών 
 

Όλοι οι 
εκπαιδευτές 

ΩΡΕΣ HANDS ON ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 6 
ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΩΡΕΣ HANDS ON ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 11  



 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ (αλφαβητικά) 
-  Γεωργάλας Χρίστος 
Καθηγητής Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας / Διευθυντής Κλινικής 
Κεφαλής, Τραχήλου και Βάσης Κρανίου, Νοσοκομείο «Υγεία»  
 
-  Καρατζιάς Γιώργος 
MD,PhD, Διευθυντής Κλινικής Ωτορινολαρυγγολογίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 
 
-  Κυπραίου Αργυρώ 
MD, Διευθύντρια Τμήματος Λειτουργικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής Ρινός Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ»  
 
-  Μοιρέας Γιώργος 
MD, PhD, Διευθυντής Κέντρου Πλαστικής Χειρουργικής Mediterraneo Hospital, Αθήνα 
 
-  Τερζάκης Δημήτρης 
MD, MSc, FEBORL-HNS, Επιμ Β ́ ΩΡΛ Κλινικής Νοσοκομείου Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» 
 
-  Τριάντος Στέλιος 
Ω.Ρ.Λ. - Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» «Ερυθρός Σταυρός» 
 
-  Τσούνης Μιχάλης 
MD, PhD, Διευθυντής ΩΡΛ Τμήματος Υγειονομικού ΕΛ.ΑΣ. - Διευθυντής Τμήματος Λειτουργικής 
Ρινοπλαστικής Νοσοκομείου «Λητώ» 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ (αλφαβητικά 
-  Βλάχτσης Κωνσταντίνος 
Διευθυντής ΩΡΛ Νοσοκομείο «Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 
 
-  Καρατζιάς Γιώργος 
MD,PhD, Διευθυντής Κλινικής Ωτορινολαρυγγολογίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 
 
-  Τερζάκης Δημήτρης 
MD, MSc, FEBORL-HNS, Επιμ Β ́ ΩΡΛ Κλινικής Νοσοκομείου Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» 
 
-  Τσούνης Μιχάλης 
MD, PhD, Διευθυντής ΩΡΛ Τμήματος Υγειονομικού ΕΛ.ΑΣ. - Διευθυντής Τμήματος Λειτουργικής 
Ρινοπλαστικής Νοσοκομείου «Λητώ» 
 
 
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
Σιαμέτης Σπύρος, MSc 
 
 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
Λουφαρδάκη Μαρία, MSc 


